
Net zoals ondergetekende in zijn atletenperiode, is Elias geen grote liefhebber van 

heuvels, modderstroken, striemende regen en vriestemperaturen.

Hij koos er dan ook voor om zijn benen een aantal keren te testen op de indoorpiste.

Vandaag deed hij dat op het BK 1500m in Louvain-La-Neuve.

In volle stageperiode en na een zaterdagse werkdag in de Runner's Lab waren de 

verwachtingen niet super hoog gespannen.

Jochem Vermeulen nam zijn verantwoordelijkheid als topfavoriet door stevig te starten 

met in zijn kielzog een atleet die zelfmoord pleegde door te volgen.

Na 300m zette Elias zich op kop van de achtervolgende groep om uit het gedrum te 

blijven.

Hij kon deze positie houden tot 200m voor het einde, maar kwam dan net krachten te 

kort om een podiumplaats uit de brand te slepen.

Een zéér verdienstelijke 5de plaats in 3'49"77 werd zijn deel. Laat de zomer maar komen !

Bart
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