PK VLAAMS-BRABANT KESSEL-LO DAG 1

Kessel-Lo 22 april 2023, Vlaams Brabants provinciaal kampioenschap Dag 1

Zoals voorspeld waren de weersomstandigheden niet al te best en enkele regenbuien konden de pret niet
bederven.

In de 800m finishte Mirte in haar eerste baanwedstrijd als cadet op de 79¢ plaats in een tijd van 2’45”07.

Sebbe vonden we terug in de 400m, bij hem stopte de klok op 53”77. In een volgende 400 komt een tijd van
sub 53” er weldra aan.

In de 1500m waren de cadetten jongens goed op dreef en was er winst voor Erjen in 444”15 en was er een
verdiende 39¢ plaats voor Pepijn in 450”05, wat verder eindigde Elvin op een 129 plaats in 5'22”80. Bij de
mannen lieten Kobe en Elias al meteen hun goede conditie zien en in een beklijvende eindspurt liepen ze bijna
gelijktijdig over de eindstreep en werd Kobe winnaar bij de senioren in 3’56”51 en Elias werd winnaar bij de
junioren in 3’56”57. Sterke wedstijd van Kobe en Elias na de geslaagde stage in het zonnige Monte Gordo.

Ook een puike wedstrijd voor Steve in de 5000m, wedstrijd waarin hij de krachten goed doseerde en hij maakte
in de wedstijd een mooie remonte naar plaats 7 die hem naar een tijd van 15’52”56 bracht.
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