


2024 Jun 3000 m 9’07’’80

3000 m 9’00’’36

5000 m 15’19’’93

1500 m 4’09’’95

3000 m 8’45’’33

2025 Sen 1500 m 4’09’’83


	Dia 1: Jelle Decoster
	Dia 2: Tijden

