


2018 Cad 1500 m    5’42’’61 

                                  

2019 Schol 1500 m    5’10’’26 

3000 m  10’57’’87  

2020 Schol 3000 m  10’27’’42 

1500 m    4’56’’99 

2022 Jun 1500 m    4’50’’60 

Jun 3000 m  10’10’’32 



26/01/2020  Vilvoorde Overwinning in de Grote prijs Electro 80 
VAC. Vilvoorde 

  5/01/2020  Hulshout Zege in de veldloop van AC. Hulshout 

  3/10/2021 Vilvoorde Winst op het PK  1500m en 3000m 

11/11/2021 Mechelen Eerste zege bij de  junioren RAM veldloop 

04/12/2021 Arendonk Opnieuw zege in veldloop bij junioren 

12/12/2021 Booischot Zege in de veldloop van Booischot  

23/04/2022 Kessel-Lo Winst op het PK 1500m en 3000m 

24/04/2022 Kessel-Lo Winst op het PK 800m 


