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Kobe Hermans/DCLA (goud 800m in
1'55"97): "Ik wilde de snelheid nog eens
testen. Natuurlijk kom ik van de 5000m,
maar ik vind het belangrijk om snelheid in
de benen te hebben voor de eindsprint. Ik
ben nog niet 100% zeker of ik kan deelne-
men aan de Unviersiade op de 5000m, maar
normaal gezien komt dat wel in orde. Het
doel is uiteraard om daar sterk te lopen.
Daarnaast hoop ik om onder de 8 minuten
te duiken in de 3000m. Momenteel is mijn
PR 801 dus het moet nog een paar second-
jes rapper. Die 8 minuten is toch een speci-
ale mijlpaal.”



