


2013 Cad    800 m   2’25’’67 

 1500 m                                 4’51’’94 

2014 Cad    800 m   2’16’’24 

 1000 m   2’55’’62 

 1500 m   4’41’’70 

2015 Schol    800 m   2’12’’55 

 1500 m   4’22’’93 

 3000 m   9’20’’72 

2016 Schol    800 m   2’08’’36 

 1500 m   4’16’’17 

 3000 m   9’17’’37 

2017 Jun  3000 m   9’12’’94 

 5000 m 16’37’’10 

2018 Jun  1500 m   4’13’’05 

 3000 m   8’55’’61 

 5000 m  15’53’’83 


