Hanne mocht voor de beesten de spits afbijten in de 1500 m voor beloftes. Tegen wil en dank was ze zelfs
topfavoriete...

Haar concurrentes hadden daar zoveel ontzag voor dat ze Hanne rustig aan de leiding lieten lopen. Even voor
het ingaan van de laatste ronde kwam er dan foch een serieuze versnelling van Paulien Nelissen.

Maar Hanne hield het hoofd koel, volgde attent en klaarde de klus uiteindelijk nog gemakkelijk door Paulien
te passeren in de laatste rechte lijn.

Haar 2de goud op een BK op enkele weken tijd !

Marco startte in de 1500m voor beloften waar er ook "gewandeld" werd in de eerste 350 m. Dan volgde er
een zeer bruuske versnelling van de latere winnaar Florian Willocq.

Marco was zo verstandig om zich niet dadelijk op te blazen en koos zijn eigen tempo. Even leek het erop dat
een derde plaats nog mogelijk was , maar hij moest zich uiteindelijk tevreden stellen met een vierde plaats.

Zijn tijd van 4'.03".35 geeft ook aan hoe goed hij gelopen heeft, in de wetenschap dat in de eerste ronde
gewandeld werd....

Friedel ging van start in de 5000m bij defjunior'es. Naar gewoonte liet ze zich niet gek maken in de beginfase
en koos haar eigen tempo. Even voor halfweg kreeg ze aansluiting bij de 2 atletes die voor zilver en brons
streden. Ondanks het feit dat Friedel het zelf ook zwaar kreeg, kon ze toch een kleine voorsprong
verwerven op beide atletes. Onverhoopt kon ze zo het zilver binnenrijven !

De laatste die voor de beesten in actie_kwam , was Kobe in de 5000m voor beloften. Een beetje tegen de
verwachting in, nam Ruben Verheyden (Europees beloftenkampioen 1500m !), al snel het heft in handen. Hij
liep een regelmatig fempo dat zou leiden naar een tijd rond 14°40". Dit leek een ideaal scenario voor Kobe. Zo

zou de groep stevig uiT?edund worden en Kobe kan rekenen op zi‘ln snelle benen in de slotfase. Het draaide
echter anders uit... OP 1,5 km voor het einde kreeg Kobe het zelf lastig en moest het podium laten lopen. Hij

’

weerde zich nog voor wat hij waard was, maar moest tevreden zijn met een ontgoochelende 5de plaats.
Iedereen heeff al eens een mindere dag en Kobe mag van dit zomerseizoen vooral zijn 3'49" op 1500
onthouden en ook zijn 8'20" op 3000m !




