Het BK veldlopen vond plaats onder een stralende zon, maar met een schrale (lees : ijskoude) Noord-oostenwind.

Bij afwezigheid van het sterke geslacht bij de jongste Beesten, mocht Erjen de spits afbijten.

Net zoals bij het Vliaams Kaompioenschap in Diest , liep hij na een zeer gelikmatige wedstrijd, binnen rond de dertigste plaats.
Een blik op de uitslag, leerde ons dat hij maar liefst 6de was bij de eerstejaars. Een beetje jammer dat beide jaren samen
lopen, zoniet zou veel beter opvallen hoe straf zijn prestatie wel was |

Direct na Erjen, werd Marie-Laure op weg geschoten. Haar start verliep weer een beetje moeizaam, maar al snel vonden we
haar terug in de top-5 van de wedstrijd.

Enkel Alison Debouver bleek nog een (klein) maatje te groot voor Marie-Laure, die dus VICE-KAMPIOENE van Belgié werd. Straf,
heel straf |

Om echt te beseffen hoe sterk Marie-Laure gelopen heeft, geven we nog mee dat de 3de liefst 36 seconden na Marie-Laure
finishte.

Eva was wat onder de indruk van de drukte van zo'n BK veldlopen en startte voorzichtig, maar eindigde wel bij de eerste helft
(16de plaats) en daar mag ze terecht trots op zijn !

Bij de junioren koos Elias voor de voorzichtige aanpak omdat hij deze winter lang gekwetst geweest was. Zij die het parcours
wat onderschat hadden gingen vilot voor de bijl en na een lange sprint, kon Elias de 13de plaats bemachtigen.
Dat komt helemaal goed voor het nakende pisteseizoen !

Na zijn geslaagd optreden op het ECCC in Spanje , besloot Lode dezelfde aanpak te hanteren : behoudend starten en dan
opschuiven, lijken oprapen, nog wat opschuiven en zo verder tot hij uiteindelijk als 32ste de finish overschreed.

ZLeer knap resultaat en toen..kwam de ultieme verrassing : BRONS BlJ DE BELOFTEN. En dus een tweede podiumplaats voor de
Beesten.

In de laatste wedstrijd van de middag, de Korte Cross, stond Wout aan de start.

Met beperkte training en zeer voorzichtige opbouw naar een groter trainingsvolume, was het resultaat (50ste/133 aankomers)
van ondergeschikt belang.

Samen met hem hopen we dat alle ellende nu achter de rug is en dat we Wout terug vaak mogen ontmoeten op
atletiekvelden.

Anyway : weer een mooie middag beleefd en vooral : ze hebben allemaal op hun niveau gepresteerd of zelfs erboven.
Geen enkele tegenvaller gezien !

Bart
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