Twee beesten - twee medailles |

Friedel en Kobe wilden nog een slotakkoord breien aan een lange winter en ze trokken naar
de prachtige indoorhal in Louvain-la-Neuve voor het BK indoor.

Beiden hadden echter:last van een verkoudheid, zodat de afloop toch wat onzeker was.
Friedel had vooral haar zinnen gezet op het clubrecord dat op 4'51"9 stond.

Omdat er maar 6'junioren en 5 beloften ingeschreven waren, liepen de juniores en beloften
samen.

Direct na de start werd er een redelijk constant tempo gelopen, wat net binnen de
mogelijkheden van Friedel paste.

Ze nestelde zich/dan ook op de 7de-8ste plaats en schoof attent op als er een gaatje voor
haar ontstond.

Toen op 350 m van de finish de snellere atletes hun duivels ontbonden, moest Friedel
uiteraard de rol lossen, maar ze kon toch een 5de plaats over-all uit de brand slepen en dit
bleek voldoende voor brons bij de junioren!

Met haar tijd van 4'46"91 verbaasde ze vriend(in), vijandien::zichzelf.l 10 seconden sneller
dan haar outdoor PR en dus ook een |ndoor clubrecord. Wij kljken a[vast al uit naar de '
‘zomerl g : . . IHM“!H-I

'Op ba3|s van de inschrijvingslijsten, moest Kobe 2 andere atletenin het oog houden : Simon
Blanckaert en vooral Tim Vandevelde b o e e S ~
Deze laatste liet er geen twufel over bestaan dat hij de titel zou bmnenrljven en kwam na
400m door in 59".

Simon en Kobe haakten hun wagonnetje aan, maar moesten daarna Tim al snel laten gaan.
De snelle start en de verkoudheid deden dan hun werk bij Kobe. Hij kon Simon dan ook niet
bijhouden.

Even dreigde er nog iemand uit de achtergrond terug te komen, maar uiteindelijk kon Kobe
toch nog de 3de plaats vasthouden.

Echt jammer dat hij zich niet 100% kon verdedigen, maar met een medaille thuiskomen van

een BK is niet iedereen gegeven !

Bart



