


2025 Sen 5000 m 15’04’’52

5000 m 14’54’’00

3000 m 8’35’’15

2026 Sen Halve 
marathon

1u 06’19



2018 Schol 800 m 2’15’’52

1500 m 4’40’’99

2019 Jun 1000 m 2’45’’36

1500 m 4’27’’19

5000 m 16’59’’78

2020 Jun 5000 m 16’44’’53

1500 m 4’25’’19

2022 Sen 1500 m 4’16’’26

2023 3000 m 8’56’’79

5000 m 15’34’’73

2024 Sen 3000 m 8’52’’58

3000 m 8’42’’13


	Dia 1: Matteo Rizzo
	Dia 2: Tijden
	Dia 3: Tijden

