Marie-Laure Moe/DCLA (goud 3.000m
scholieren in 10°05”61); “Het was voor
mij de eerste keer dat ik een 3.000 meter
liep en bovendien moesten we ook samen
met junioren, semiores en masters lopen. Ik
besloot dus maar samen met mijn trainers
Guy Vanwijnendael en Bart Cuypers om de
strategie van in de crossen te volgen, dus
snel starten en dan een stevig tempo aan-
houden. De bedoeling was om rondjes van
1°20 a 122 te lopen. Tot mijn grote ver-
bazing kwam niemand terug uit de achter-
grond en werd ik als scholier algemeen win-
naar. |k had zeker niet gedacht dat ik dit nu
al zou kunnen.™



