VELDLOPEN PK IN GOOIK

Nele Tordeur en Laurens
Vanderlinden zijn beresterk

Op een loodzwaar
parcours kroonden
Nele Tordeur en Lau-
rens Vanderlinden
van DCLA zich tot pro-
vinciaal veldloopkam-
pioen. Beiden wonnen
met grote voorsprong.
Op sommige plaatsen
van de omloop zakten
de 732 atleten tot aan
hun enkels in het slijk.

Tordeur spurtte van in
de start weg en werd
niet meer verontrust.
Jolien Vandemoortele
en Eline Van Craen-
boeck ploeterden zich
op afstand naar plaatsen
twee en drie. Mona Rah-
mé pakte de titel bij de

masters op de vierde
plaats. Luna De Troyer
werd de beste junior op
plaats tien. Sigrid Van-
den Bempt bleef steken
in de modder en staakte
de strijd. Vanderlinden,
die opvoeder is in het
gesloten federaal cen-
trum wvoor minderjari-
gen in Everberg, is zijn
licht gaan opsteken bij
Dirk Engelen als nieuwe
trainer en dat wierp zijn
vruchten af.

“Vroeger liep ik 120 km
per week. Thans is het
volume lager en de in-
tensiteit hoger. Tk voel-
de me sterk en kwam
nooit in de problemen.

Volgende week loop ik
de CrossCup in Hannu-
it. Misschien loop ik het
VK in PRotselaar, maar
op het BK in Laken kom
1k zeker aan de start.”
De 24 jarige Vander-
linden won voordien in
Neerpelt en Booischot
en stond in Mechelen en
Wespelaar ook op het
podium, maar niet als
winnaar. Jozef Tor-
beyns en Pieter Ver-
schoren grepen het zil-
ver en het brons. Junior
Wout Debrover mocht
van zijn trainer maar te-
gen 90 procent van zijn
kunnen lopen, maar in
de strijd met Yorick Van

CEEN TRESK W

De Kerckhove moest hjj
af en toe toch in het
rood gaan. Het verschil
aan de meet bedroeg 6
seconden. Derde werd
Yoricks clubmaat Lenn
Teugels.

Beste master op plaats
vier was Koen Pen-
ninckx, ook al winnaar

in Grimbergen. Hanne
Pardaens maakte komaf
met Dinja De Win in de
korte cross. De pupil
van Pieter Vierendeels
opende een praktijk van
kinesitherapie en ze kan
haar trainingen nu veel
beter plannen. In de
korte cross voor man-

Nele Tordeur spurtte van in de start
weg en werd niet meer verontrust.

nen liep Kévin Kavi, die
ook al in Grimbergen
won, met het hoofd en
de benen. Hij liet Sander
Verminck de kastanjes
uit het vuur halen, en
maakte het af in de fina-
le. Zarah Steurbaut en
Casper Lievens wonnen
bij de scholieren. (0g)



