
18de ACHL Atletics Classic Meeting, Herentals 1 mei 2026

De weerman had het op een akkoordje gegooid met de inrichters in Herentals en de wind had vrijaf gekregen en 

onze Beesten (Kobe, Elias en Lode) vonden de ideale omstandigheden om zich uit te leven en hoe! Dan de 3000m, 
met een minder goede start van Kobe die in het gewriemel heel wat plaatsen verloor en ingesloten geraakte. Elias 
geraakte onmiddellijk in het goede ritme, terwijl Lode vlak achter Kobe kon volgen. Het was ongeveer halfweg dat 
Kobe aan de leiding kwam van de achtervolgende groep met nog altijd Elias en Lode in deze omvangrijke groep. 
Dat bleef zo een hele tijd tot bij het ingaan van de laatste ronde, toen kwam de versnelling van Kobe, die leverde 
hem enkele meters op en hij kwam akelig dicht bij de twee koplopers. Voordien moest Lode al de kopgroep laten 
gaan en Kobe liep uiteindelijk als derde over streep met als resultaat een nieuwe PR: 8’00”03. Dat deed ook Elias 
met een sterke 8’04”47 als zesde, op plaats 11 finishte Lode en om niet onder te doen voor zijn twee 
trainingsgenoten, ook een nieuwe PR van 8’14”67. Onze mannen zijn klaar voor hun volgende wedstrijd die er 
aankomt op zondag 17 mei: de Nationale Interclub Super League.
Ook dank aan Willy die zeer tevreden was over de prestaties van onze atleten en al uitkijkt naar een volgend 
optreden.
Ook nog even melden dat Tristan in de open meeting bij de cadetten in Wespelaar een 1000m liep in een tijd van 
3’17”18. Proficiat Tristan.
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