


2015 Cad    800 m   2’28’’16 

 1500 m                                 4’55’’20 

2016 Cad    800 m   2’15’’64 

 1000 m   2’55’’54 

 1500 m   4’27’’38 

2017 Schol  1500 m   4’17’’33 

 1 mijl    4’49’’16 

 3000 m   9’18’’39 

2018 Schol  1500 m   4’09’’30 

 3000 m   8’47’’79 

2019 Jun  1000 m   2’38’’58 

 1500 m   4’01’’34 

 3000 m   8’32’’63 

 5000 m 15’32’’22 



2020 Jun  1500m   4’01’’29 

                            



  1/03/2020  Brussel Eindoverwinnaar in het klassement van de 
Crosscup 2020 

  9/02/2020  Rotselaar Zege in Crosscupmanche + Vlaams 
kampioen en leider in 
Crosscupklassement 

19/01/2020  Hannuit Zege in Crosscupmanche  

12/01/2020  Gooik Provinciaal kampioen veldlopen 

15/09/2019  Moeskroen BK aflossingen 4x1500m  

20/01/2019  Hannuit Zege in Crosscupmanche  

  6/01/2019  Hulshout Overwinning veldloop AC. Hulshout 



  4/08/2018  Kessel-Lo Meeting voor Mon  reeksoverwinning 
In de 1500m. 

21/01/2018  Hannuit Leiderstrui in klassement Crosscup 

  7/01/2018  Hulshout Overwinning veldloop AC. Hulshout 

  5/11/2017  Mol Eerste leiderstrui in het 
Crosscupklassement 

12/02/2017  Rotselaar Vlaams kampioen veldlopen scholieren 

  


