


2022 min. 1000m 3’04”34

1500m 5’00”45

2023 Cad. 1500m 4’44”15

1500m 4’33”29

800m 2’17”70

2024 Cad 1500m 4’26”12


	Dia 1: Erjen Stiers 
	Dia 2: Tijden

