ATLETIEK 4 MIJL GRONINGEN

Kobe Hermans wint 4 Mijl van Groningen:
“Enorm blij met mijn prestatie”

Kobe Hermans werd na een spannende finale winnaar van de 4 Mijl
van Groningen. De 25-jarige atleet van Daring Leuven, die 17°44" als
eindtijd neerzette, haalde het in de spurt van twee Nederlanders, Mike
Foppen, recent twaalfde op het WK vijf kilometer op de weg, en Nik
Lemmink. ROBA-atleet Yorick Van De Kerkhove finishte als

vierde.

Willy Goossens

“Er werd ginds in Groningen heel snel gestart”, vertelde Hermans. “Het was dan ook niet
zo gemakkelijk om meteen met de kopgroep mee te zijn. De snelheid van die mannen
was gelukkig voor mij nog net haalbaar. Uiteindelijk geraakten we met vier man voorop.
Kort voor de eindstreep moest er nog een bocht genomen worden en daar heb ik handig
van gebruik kunnen maken. Ik was enorm blij met mijn prestatie. Die ligt zeker in de lijn
van mijn persoonlijke record op de 5.000 meter dat 13'33"31 bedraagt.”

“Dat ik de reis naar Groningen maakte, heeft ook alles te maken met het feit dat ik graag
aan wegwedstrijden deelneem”, vervolgt Hermans, in het dagelijkse leven als industrieel
ingenieur aan het werk in de Universiteit van Antwerpen. “lk had van mijn collega-lopers
al veel goeds horen vertellen over deze organisatie. En het was inderdaad de moeite. Er
waren wel 22.000 deelnemers. Ook de sfeer onderweg met die vele toeschouwers was
enorm.”

CrossCup en BK veldlopen

“De volgende weken ga ik me weer inzetten voor het veldloopgebeuren met de
wedstrijden van de CrossCup en het BK. Zondag zijn er trouwens al de Relays in Berlare.
Gelukkig kan ik een goed evenwicht vinden tussen mijn job en mijn sportieve activiteiten.
Eind van het jaar hoop ik aan de start te kunnen komen van de 10 kilometer van Valencia.
Hopelijk is het resultaat van vandaag degelijk genoeg om ook dat plan waar te maken.”




	Dia 1

