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Vijf van onze beesten vonden de weg naar het domein Drie Fonteinen in Vilvoorde.
Erjen mocht de spits afbijten. Met 50 deelnemers was het niet onbelangrijk om goed te starten. Hij deed dat voortreffelijk maar verloor in de 2de 
wedstrijdhelft toch enkele plaatsen en finishte net bij de top-10. Verre van slecht en mits opnieuw een tijdje bij te steken op de trainingen, 
vinden we Erjen binnenkort weer helemaal voorin terug !
Dan was het de beurt aan Marie-Laure. Nog voor het einde van de aanloopstrook van ocharme 250 m , was al duidelijk waarvoor Marie-Laure 
gekomen was : het provinciale schildje.
De verzamelde tegenstand moest lijdzaam toezien hoe Marie-Laure haar voorsprong steeds verder uitbouwde en probleemloos haar zoveelste 
titel pakte. Proficiat Marie-Laure !!
Elvin startte deze keer veel beter dan vorige week in Grimbergen en putte daar duidelijk motivatie uit.
In de 2de helft van de wedstrijd kreeg hij het wel wat moeilijker maar bleef doorzetten en eindigde zijn wedstrijd op de 25ste plaats.
Jelle schoof even zijn cursussen opzij om zijn spikes aan te trekken.
Tijdens zijn opwarming moest hij dan nog zijn pa kalmeren die zich in zijn wedstrijd van aantal ronden vergiste en daardoor het podium miste. Ge 
zou voor minder heel Vilvoorde bijeenvloeken.
Dit alles bracht Jelle gelukkig niet van de wijs en hij moest enkel de Belgische kampioen veldlopen, Daan Lievens, voor zich dulden en liep zelf 
helemaal onbedreigd naar zilver.
Bert ten slotte startte in de korte cross en hij deed dat zo goed dat hij na de aanloopstrook helemaal voorin te vinden was. Zijn opponenten 
bleken een dikke halve ronde te wachten alvorens hun duivels te ontbinden.
Toen dat gebeurde scheurde het peloton direct helemaal uit elkaar en Bert kwam op een 10de stek terecht die hij vasthield tot de finish.
Voor de volledigheid nog vermelden dat Hanne Van Loock, die ondertussen bekeerd is tot het wielrennen, de derde podiumplaats bij de 
senioren dames bemachtigde.
Komen meedoen, vooral om de conditie te onderhouden en dan met brons naar huis gaan. Niet slecht, mijn gedacht !


	Dia 1

