Lode Van Tente



Tijden
_-__

2021 800 m 2’04’08 ( n-off)
1500 m 4’12’61 ( n-off)
3000 m 9’10’54
1500 m 4’09’15

2022 Sen 3000 m 851740
1500 m 4’01’40
1500 m 3’58’44

2023 Sen 3000 m 8’30730
5000 m 14’43’40
1500 m 3’55774
2024 Sen 3000 m 821’35

5000 m 14’34’96
5000 m 14°17°49




Tijden

_-__
2024 1500 m 3’51’43
3000 m 816”51
2025 Sen 10000 m 31’0308
2026 Sen 3000 m 81467

5000 m 1410797
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