
ACM  GOUDEN  3000 

Evergem, ACM Gouden 3000 prijzenmeeting 
  
De kop is er af voor Matteo! Hij werd winnaar van de 3de reeks van de 1500m in 4’16”26 en een nieuwe PR. 
Het was al een tijdje geleden dat we Matteo nog  aan de startlijn zagen van een wedstrijd (2020) maar hoop 
doet leven.  
We kijken al uit naar een volgende wedstrijd en nieuwe besttijd.  
 
Lode mocht aantreden in de 1ste reeks, zijn 4’08”61 geeft aan dat de wedstrijd niet verliep zoals gewenst. 
We kijken al uit naar een volgende wedstrijd, hopelijk zien we wat atleten aan de start van de 1000m 
volgende week vrijdag 19 augustus in Kortenberg. 
 


