


2016   3000 m   10’22’’77 

  5000 m 17’13’’76 

10000 m 36’56’’54 

marathon Berlijn  2u46’09 

2017   5000 m                       17’30’’20 

marathon Eindhoven  2u48’21 

2018   3000 m 10’52”36 

2019 marathon Brussel  3u14’’00 



19/02/2017  Lennik Overwinning in de veldloop van ACP. 


