WACT Challenger - Meeting voor Mon, 4 juli 2026

PR’s voor Kobe en Lode, beide atleten deden dat in de 3000m. Een sterke fijd van 7'52"60 was er voor Kobe, hij liep met deze prestatie naar
de 37ste plaats aller tijden nationaal en naar een 8ste in de clubgeschiedenis.

De haas (2) van dienst ging als een kamikaze van start terwijl Kobe nipt een val kon ontwijken in de start. Kobe was niet onmiddellijk vooraan
te vinden maar schoof stlaan naar voor. Het werd wel vechten om vooraan te geraken, maar eens die plaats werd ingenomen kwam Kobe
in zijn gekende stijl aan de leiding en dan werd het strijden tot op de meet met de Oostenrijker Kevin Komenschak en werd het een
opgemerkte winst, dit dank zij zijn sterke finish werd het een nipte overwinning en dat hij er meteen 5 seconden van zijn besttijid afdeed was
zeker een positieve verrassing.

Lode kwam aan de start in de tweede reeks en deed het meer dan schitterend. Hij was heel de wedstrijd steeds vooraan te vinden en beet
door de moeilike momenten heen en was best tevreden met zijn nieuwe PR van 8'14"31 en werd op die manier één van de uitblinkers van
de tweede reeks.

Na een hoogtestage in Font Romeu van drie weken waren Kobe en Lode best tevreden met het behaalde resultaat.

In het na programma vonden we nog Tristan, Matteo en Jelle terug.

Tristan startte wel heel voortvarend in zijn 1500m. Zelfs zo snel dat hij even over halfweg zijn PR op 800m met 5 seconden verbeterde |

Toch stortte hij zeker niet volledig in en mag als eerstejaarscadet best tevreden zijn met zijn tijd van 5'02"81.

Matteo liep een zeer constante wedstrijd, verloor onderweg heel weinig energie met tempo- en positiewisselingen en verbeterde zijn PR met
10 seconden tot 8'25"14.

Een beetje jammer dat een kwetsuur de laatste maanden wat roet in het eten van zijn hoog vorm gooide ; zoniet was een fijd onder 820"
zeker mogelik | Wat een weelde toch in onze trainingsgroep, het is bijna niet te geloven.

Jelle mocht de mooie avond voor onze groep afsluiten, maar ons geluk bleek een beetje op...

Tot even voor halfweg leek het allemaal nog wel OK, maar de groep scheurde, Jelle moest de achtervolgende groep op sleeptouw nemen
en de veer brak een beetje bij hem. Hij mag ook niet vergeten dat de examenperiode nog maar net achter de rug is, en dat vreet ook
krachten.

Kop op. niet twijfelen, geen negatieve gedachten en ju en vooruit !

En ja,tot slot, ge moet het mij vergeven en ik kan het niet laten : 7'52"60 2 ; 7'52"60 ! : 7'52"60 !l ; 7'52"60 Il Ik lig strijk, gewoon strijk ,
vitgeteld. En dan hebben we het nog niet over de manier waarop.

Als ge dat ziet, daar op staat te kiken ; dan weten we het weer heel zeker : topsport van de bovenste plank, soannend, meeslepend,
onvoorstelbaar en eigenlijk bijna niet te geloven. Kijkt er nog iemand naar voetbal ¢ Nee, toch 22
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